KARJERAS IZGLITIBA

PIEEJAMA LITERATURA PAR KARJERU UN KARJERAS IZGLITIBU
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. Enu diena -Junior Achievement karjeras izglitibas programma -

Izglitiba pec 12. klases. PIAA, 2005

Karjeras izglitiba 10.-12. klasei. Metodiskie ieteikumi. PIAA, 2006.

Kur§ macibu priekSmets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izvélei. VIAA, Karjeras
atbalsta departaments, 2008.

Karjeras izglitiba skola/ Pieredze 2009 (2010) Riga: Valsts Izglitibas attistibas agentiira.

Karjeras veidosana. Autors: Autoru kolektivs (Lessons Learned, Sarunas ar pasaules biznesa lideriem);
Izdevnieciba Lietiskas informacijas dienests, 2009.

Kompetencu pieeja karjeras izglitiba skola. Rokasgramata skolotajiem. I. LemeSonoka, Riga: apgads
Zvaigzne ABC, 2018.

Vecaku atbalsts bérnam veiksmigas karjeras veidosana. Rokasgramata skolotajiem un vecakiem. 1.
Lemesonoka, Riga: apgads Zvaigzne ABC, 2020.

PIEEJAMIE MATERIALI SKOLOTAJIEM un VECAKIEM

Karjeras izglitiba skola/ Pieredze 2009 (2010) Riga: Valsts Izglitibas attistibas agentiira —
http://www.viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa_2010.pdf

Metodiskie materiai audzinatajiem —
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
Karjeras izglitibas informativie materiali —
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/konferencu_materiali/
Vecakiem — Mans bérns izv€las karjeru (elektr. Gramata VIAA, 2010) -
http://ejuz.lv/imansbrnsizvlaskarjeru

INTERNETA RESURSI, KURI SAISTITI AR KARJERAS IZGLITIBU

Lielakais karjeras portals Latvija - https://www.prakse.Iv/

Nacionala izglitibas iesp&ju datu baze - http://www.niid.lv/

Virtuala profesiju pasaule - http://www.profesijupasaule.lv/lv/news

Valsts izglitibas attistibas agenttra - http://viaa.gov.lv/lat/
Skolotajiem - http://viaa.gov.lv/lat/macibspeki/merkgrupas_skolotaji/
Skoléniem/audzekniem - http://viaa.gov.lv/lat/skoleni/skoleni/
Studentiem - http://viaa.gov.Iv/lat/studenti/studentiem/

Augstakas izglitibas kvalitates novértésanas centrs - http://www.aiknc.lv/Iv/index.php

Europass dokumenti (CV, motivacijas véstule) https://europass.cedefop.europa.eu/lv/documents

Nodarbinatibas valsts agentiira - http://www.nva.gov.lv/

Karjera - http://www.nva.gov.lv/karjera/

Profesiju aprakstu katalogs/ profesiju standarti un profesiju klasifikators -

http://www.nva.gov.lv/karjera/index.php?cid=10&mid=118

https://enudiena.lv
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INFOGRAFIKAS

Karjeras vadibas viaa.gov.Iv/library/files/original/VVIAA_karjeras_prasmes.pdf

prasmes

Karjeras orienté$anas viaa.gov.Iv/library/files/original/VIAA_Kkarjeras_orientesanas_Kkarte.pdf

karte

Ka planot karjeru www.viaa.gov.Iv/files/news/732/infografika02_ka_planot_karjeru_150x297mm_screen.pdf
Kas tev jauzzina par http://viaa.gov.Iv/files/news/732/infografika04_kas_tev_jaauzina_150x297mm_screen.pdf
Sevi

Tavas attistibas iesp&jas = Vviaa.gov.lv/library/files/original/Prasmes.pdf
skolas laika

VIDEO MATERIALI PAR KARJERU UN PROFESIJAM

1. | Filma par Kkarjeras veidoSanu «Zalais | https://www.youtube.com/watch?v=RyxQPre5pQI
Pipars». RTU, 2012
2. | Filma par karjeras veidosanu «Zalais & https://www.youtube.com/watch?v=0pvCOOzVQnU
Pipars». RTU, 2013
3. | Filma par karjeras veidoSanu «Zalais | https://www.youtube.com/watch?v=LVqCOFvyvU4
Pipars». RTU, 2014
4. | Filma par karjeras veidoSanu «Zalais | https://www.youtube.com/watch?v=h6yh82XxKDw
Pipars». RTU, 2015
5. | Filma par karjeras veidosanu «Zalais @ https://www.youtube.com/watch?v=OMTW5ABZku0
Pipars». RTU, 2018
1ZZINOSI - EKSPERIMENTI, TEHNOLOGIJAS
6. | Eksperimenti un citas aktivitates — https://www.youtube.com/user/JUMPstudioLATV IA/videos
“Zili brinumi” un par jauniesu
drosibu interneta
7. | Zinatkares centrs ZINOO - par pasauli, = https://www.youtube.com/user/ZinatnesCentrsZINOO/videos
tehnologijam un sevi tehnologiju
pasaulg.
IZGLITIBA LATVIJA
Interneta vietne Apraksts
Celvedis studijam un macibam Latvija: vispargja, profesionala
.. un augstaka izglitiba, kursi pieaugusajiem un bérniem,
www.niid. Iv/ Lo o o T .
skaidrojumi un apraksti izglitibas iesp&ju izpratnei,
e-konsultacijas, interaktivi karjeras izvéles testi.
svr.aic.lv/Form.aspx?id=default Studiju virzienu registrs.
Www.sza.gov.lv/ Informacija par studiju un stud€joso kreditiem.

www.izm.gov.Iv/

Izglitibas sist€mas informacija: vispareja, profesionala

augstaka izglitiba.
Ivportals.lv/tema/izglitiba/skola Jautajumi saistiba ar izglitibu.
izglitiba.riga.lv/Iv/izglitiba/skolas Informacija par aktualako izglitibas nozarg.
www.latvijaskvalifikacijas.Iv/ Latvijas kvalifikaciju datubaze.
login.mykoob.lv/login#/ Mykoob macibu socialais tikls
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IZGLITIBA ARZEMES

Interneta vietne Apraksts

Euroguidance Latvija: studijas arvalstis, studentu apmaina,

W AUEE R ST e e valstu katalogs, jautajumi un atbildes.

PLOTEUS: izglitiba 30 Eiropas valstis un Turcija, apmainas

Wi cettiopaellolts programmas, padomi parceloties uz citu valsti, noderigas saites.

http://ec.europa.eu/ . e -
education/index_en.htm Eiropas Komisijas izglitibas portals.
http://ec.europa.eu/ S _ . S . -
education/study-in-europe/ Vispusiga informacija par studiju iesp&jam 32 Eiropas valstis.
Uzdevumu komplekts, lai parliecinatos par savu gatavibu doties

http://brauktvainebraukt.Iv/ — _ L . :
uz arzemeém un ari izvertet arzemes glto pieredzi.

www.jaunatne.gov.Iv/lv/jaunatne.gov.lv/ | ES programma Jaunatne darbiba: iniciativas un projekti
Iv/viegli-lasit/erasmus-plus 13 Iidz 30 gadus veciem jauniesiem.

EK jaunatnes informacijas tikls: macibas, darbs, dzivosana

www.eurodesk.eu » o
un celosana Eiropa.

Eiropas jaunatnes portals: studéSana, darbs, brivpratigais

B LYY darbs, apmaina un informacija.

WwWw.europass.Iv/ Arvalstis iegiitas macibu un darba pieredzes apliecinasana.
www.balticcouncil.org/ Anglu valodas testi: IELTS, Cambridge.
www.enic-naric.net/ Diplomu atziSana: Latvijas diplomi arzemés.

viaa.gov.lv/lat/stipendijas/stipendiju_pie Siisandias sdnm Frels

davajumi/

www.bachelorsportal.eu/ Bakalaura studijas Eiropa.
www.phdportal.eu/ Doktorantiiras studijas Eiropa.
www.shortcoursesportal.eu/ Kursi Eiropa.
www.scholarshipportal.eu/ Stipendiju programmas Eiropa.

Komerckompanijas piedavajumi: kursi, vid&ja un augstaka izglitiba

www.ergoeducation.com/ - _
arzemes.

Macibas arvalstis: programmas, prasibas, testi, padomi, pieteikSanas

www.dreamfoundation.eu o
macibam.

Studentiem no Centralas un Austrumeiropas: stipendijas un karjeras
www.eastchance.com

iespgjas.
www.afs.lv Skolénu apmainas programmas.
www.yfu.lv Skolénu apmainas programma.

»Kad mes patiesi pienemam un uznemamies atbildibu par savam
domam un darbiem, mes daram lietas no sirds un musu

veikums uzlabojas” / Dzons Vitmors/
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CITA KARJERAS INFORMACIJA

Interneta vietne Apraksts

Karjeras informacija, sevis izpéte (interesu testi, datorspéle, anketa

www.nva.gov.lv/karjera : - : <
g ) u.c.), karjeras Iémumi un darba meklésana.

www.Im.gov.Iv/text/80 Latvijas profesiju klasifikators un profesiju standarti.

JaunieSu karjeras portals: profesijas, spéles, darbs, izglitiba,

www.prakse.lv . o e
P informacija, pieredze, vakances, projekti u.c.

www.nva.gov.lv/karjera/docs/_52bcaaf265d

237.51951269.pdf CELA UZ DARBU soli pa solim (Darba mekl&taja rokasgramata)

www.youtube.com/watch?v=I1HdJr211N7

N Attisti savas komunikacijas un prezentacijas prasmes

www.youtube.com/watch?v=YBLcHFMQo

mk BIZNESA ETIKETE CV

N= i
www.youtube.com/watch?v=EdW3FgR5iM BIZNESA ETIKETE "darba intervija”

U

www.e-darbs.lv Portals darba mekletajiem Latvija
www.workingday.lv Portals darba meklétajiem Latvija.
www.jobs.lv Portals darba mekletajiem Latvija.
www.cvmarket.lv Portals darba meklétajiem Latvija.
WWW.cV.Iv Portals darba meklétajiem Latvija.

Darba meklesana Eiropa: konsultacijas , informacija, dzives un
www.nva.gov.lv/eures

darba apstakli.
Www.jobs-in-europe.net Portals darba mekl&tajiem Eiropa.
http://ec.europa.eu/eures Portals darba meklétajiem Eiropa.
WWWw.eurojobs.com/ Portals darba meklétajiem Eiropa.
www.eurobrussels.com Portals darba mekl&tajiem Eiropa.
www.mfa.gov.Iv/ministrija/darba- Da.lrb.s un stazeésanas ES institticijas un EK vélesanu noverosanas
piedavajumi-un-prakses-iespejas mis1jas.
http://www.etwinning.lv/ Eiropas skolu sadarbibas programma interneta vide.

Noveélu but gataviem parmainam gan pasos, gan pasaulé un aicinu atkal un
atkal atgriezties un no dazadiem skatpunktiem pardomat tris Martina Lutera Kinga
domu graudus:

“ Ticet nozime spert pirmo soli pat tad, ja neredzi visas kapnes.

Miusu dzive sak iet uz galu bridi, kad kluséjam par biutisko.

Ja nevari palidot, skrien. Ja nevari paskriet, ej. Ja nevari paiet,

rapo, bet, lai ko tu daritu - TURPINI VIRZITIES UZ PRIEKSU! ”
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