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https://www.pinterest.com/pin/743516219726305346/

Temata aktualitāte

• Katram cilvēkam vajag 
iedvesmotāju. 
• Profesija ir nopietns solis 
• Nākotnes komforts 
• Panākumi atkarīgi no izvēles
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Temata mērķis 
un uzdevums

Iedrošināt manu profesiju pārstāvjus

Uzrunāt savus iedvesmotājus 

Uzzināt viņa ikdienu

Profesijas +\- 

Vai izglītībai ir nozīme?

Izveidot Instagram kontu.
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https://www.pinterest.com/pin/350225308522521550/

Mani iedvesmotāji
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https://www.pinterest.com/pin/611715561887753511/ 6
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Intervija

8

https://www.la.lv/kam-jabut-maza-berna-skivi-padomi-
no-mazu-bernu-mammam

 https://naskoties.com/ https://www.facebook.com/signe.meirane/ 



https://www.pinterest.com/pin/779615385494760858/

• Profesijai nav nozīme, 
• Pēc regulāriem ierakstiem,  
• Ieplānošana jaunu recepšu gatavošanai 
• Kvalitatīvi produkti (eko, bioloģiski, ) 
• Ēdiena vienkāršība 
• Ēst veselīgi 
• Darbs ir garšīgs 
• Lai pelnītu ir jāstrādā daudz, uzrunāt sponsorus, 

pašam sevi jāmotivē, daudz jābūt sociālajos tīklos.
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Atbildes



https://www.pinterest.com/pin/156429787045793782/

Regularitātē ir atslēga!
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https://www.pinterest.com/pin/572590540130887867/

Nebaidīties parādīt sevi, savu personību.

11



https://www.instagram.com/gatavo_kalnina/

Instagrama izveide

• Radošums 
• Brīvība 
• Brīvais laiks 
• Idejas 
• Vēlme gatavot vairāk 
• Izmēģināt ko jaunu 
• Pārkāpt robežas
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Secinājumi

• Lai veidotu karjeru šajā nozarē izglītībai nav nozīme, svarīga ir vēlme sevi 
pierādīt un to darīt; 
• Darīt to regulāri; 
• Atklāt veidus kā strādāt, ka nav visu dzīvi jāgriež desa pie salātiem, bet mēs 

varam būt paši sev priekšnieki. 
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Paldies par iespēju!
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