Tradicionalie Lieldienu edieni,
raksturigi dazadam religiskam
konfesijam Latvija

GirupEsEs 20l 1. KLU nss

Grupas audzinatdja: Ligita Sefere



Lieldienas ir kristiesu sveétki. Vinu
medz sastapt gimenes loka, blakus
tuviem un miloSiem silvéekiem. Uz
gaisa svetdiena uzklaj galdu un
dekoré ar dazadiem Lieldienu
rotajumiem.



Lieldienu galvenie atributi ir
Lieldienu kuliCs, biezpiena
nasha un krasotas olas,
Kuras ir svetas baznica un
nashniedz svetkiem Lieldienu
galdam.




Pirms édienu gatavosana obligati
jamazga rokas un nepiecieSamas
traukus, iekartas dezinfice. Ari
pirms lietoSanas jamazga olas.




Biezpiena pasha

Sastavdalas

Biezpiens (9%) 1 kg

Sviests 200 g

Cukurs 200 g

Vanillais cukurs 1 t.k (~59g) A
Saldais krejums 400 ml

Rieksti 100 g

Marmelade 100 g




GatavosSanas gaita

 Biezpiens izberzet caur sietu

« Pievienot miksto sviestu; samaisit




e Olas sakult ar cukuru

 Pievienot saldais krejums; samaisit

« Pievienot vanillais cukurs




« Novietot masu uz vidéja uguns; novest pie varisanas

« Varit, pastavigi maisit, ltdz tam, kad masa sak biezet
(apmeéeram 3 min)

« Pec tam masu mazliet atdzeset




« Sasmalcinat riekstus
« Sagriest marmelads

« Samaisit biezpiens, marmelade un rieksti




Biezpiena pievienot olu masu; samaisit

Uzcilt formu marles, ks veidotas 2-3 slanos; marle malai
janokorajas

Izlikt biezpinu masu forma




Ietit marles malu
Nostadit formu, kaut kadu trauku, t.k. bus notecet serums
Novietot zem kravas un ledusskapi uz 12 stundas

Pec tam marles malas novakt, apverst formu, novakt marle




Izrotat pashu ar rieksriem un marmeladem




KulicCs

Piens 400 ml
Raugs 40 g

Milti 800 g

Olas 5 gab.
Sviests 150 g
Cukurs 200 g
Rozine 150 g
Vanillais cukurs 1 t.k. (~59)




Gatavosanas gaita

« Atdzivina raugus

Pievienot pie raugus 1 ed.k. cukuru, sasmalcinat.

n




« Izsijat 400g milti

« Pievienot atdzivina raugus un piens; samaisit

« Silta vieta atstat uzraudze (apmeram 30 min.)

i A



« Atdalit olbaltumvielas no dzeltunumiem

nd

« Dzeltunumi saberzt ar cukuru un vanilas cukuru

« Olbaltumvielas sakult putas




Uzraudzejas masu pievienot dzeltunumi; samaisit

Pievienot miksto svistu; samaisit

Pievienot olbaltumvielas; samaisit




Pievienot atlikuso izsijato miltu; samaisit miklu

Atkal atstat silta vieta uzraudze (apmeram 60 min)




« Rozine atstat silta udent 10-15 min; udens plust

| g

« Mikla pievienot rozine; samaisit

« Uzraudze




Izlikt miklu par 1/3 no formas augstuma

Velreiz atstat miklu mazliet uzraudze jau forma

Ielikt silta It1dz 100°C cepeskrasnt; cept 10 min

Pec tam temperaturu palielinat I[idz 180°C un cept lidz
gatavibai




Sagatavot glazuru

= Atdalit olbaltumvielas no dzeltunumiem
= Sakult olbaltumvielas

= Pievienot pudercukuru; sakult Iidz biezai masai




Izlikt glazuru uz kulics un uzkaisit cukura skaidinas







Ticejums Lieldienu tradicijam

> Agrak cilveki Lieldienu rita celuSies pirms saules |Iekta un devusies
mazgat seju tekosa udeni, jo Saja rita udenim piemitot sevisks
dziedinataja speks. Péc sejas mazgasanas gajusi modinat vel
guloSos, Saustidami vinus ar pupolu un izplaucétu bérzu zariem.
Vissvarigak bijis Saustit bernus, sakot: ,Pupol, pupol, apals ka
plpols!” Saustitdajus péc tam cienajusdi ar placeniem un krasotam
olam.

> Ar udeni Lieldienu rita mazgati lopi un bisu stropi, lai tie butu
veseli un auglgi.

> Siipoles palidzot mérTt arT miza garumu - Lieldienas par $tpolém
jamet ola, ja to izdodas nokert rokas, gaidams vel gars muzs.



Lieldienas vajagot dejot, lekt, skriet, perties un kusteties, jo tas
viss ari simbolize dzivibu. Lieldienas ir arl laba iespeja satikties
jauniem Jaudim, jo pie supoléem arl tagad nak jauni puisi un
meitas, reizém atceroties, ka meitas puisus ciena ar olam un
placeniem, bet puiSi meitas izSupina.

Lieldienas jasupojas, lai vasara neéestu odi un citi kukaini.

Kas olas bez sals ed, tas visu vasaru daudz melos.

Lieldienas berniem vajag est daudz olu, lai augtu apali ka olas.



Paldies par uzmanibu!



