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“’Pavasara ligzdina” gaida Lieldienas!




Kas ir Lieldienas?

Lieldienas 1ir svarigi kristieSu svetki, kuros tiek svinéta Jeézus
Kristus augsamcelsanas tresaja diena péc krusta sisanas, kas, péc
kristigas tradicyas, 1ir notikusi latka posma starp 27. un 33. gadu.
Lieldienas 1evada Klusa nedéla ar Pupolu svetdienu, Zalo
ceturtdienu, Lielo piektdienu un Kluso sestdienu, bet svetdiena tiek
atzimeétas Pirmas Lieldienas. Otras Lieldienas ir nakamas nedélas
pirmdiena. Katrai dienai ir Ipasa nozime. Arl muisu gimeneé
Lieldienas tiek svinétas un gatavoti 1past lLieldienu eéedieni.
Maksimali censamies, 1zmantot €diena gatavosana pasu 1zaudzeto
produkecyju- auglus, darzenus, vistu olas, paksaugus, zalumus.

Ar vienu no sadiem €dieniem, gribu padalities arl ar Jums.




» No vizbulitém ,pupoliem un zalém,
No bérzu pumpuriem §is laiks ir austs,
Ko Lieldienas ir atnesusas plaukstas,
Maus aicinot gan priecaties ,gan milét,
Un pasiem milestibu paust.

» Glabasim Lieldienu saulit sirdis,
Glabasim Lieldienu prieku arvien,

Lai pazud tumsa, kas dveseles tirdi.
Lieldienu saule lai atspid arvien.

Lieldienu ticejums vesta: ’Ja velies laimi, Lieldienu rita
i }

pirmais 1zej ara’ .

Mans moto: “Busim laimigi katru dienu!”




Nepieciesamas izejvielas édienam:
’Pavasara ligzdina™

Biezpiens
Skabais krejums
Cukurs ®
Zelatins

Sokolade - tumsa un balta
Rieksti- mandeles
Marmelade- citronu

Smiltsérksku marmelade
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Spinatu drupacas skivja rotasanai




Sokolades ligzdinas veido$ana

*Udens peldé izkausé sokoladi, pilda
onditorejas maisina

*pielej blodina aukstu udeni un ar

konditorejas maisinu spiez sokolades

masu, veidojot ligzdinas form

*kad Sokolade atdzisusi, iznem n

udens, nosusina




Plpola gatavosana

*No siltas Sokolades masas, uz silikona paklajina ar konditoreja
maisinu izspiez koka - pupola zaru, ko rota ar mandelu pupolinie

*Kad sokolades koks atdzisis un sokolade sacietéjusi, nonem no
paklajina un liek uz akmens paplates, kas noklats ar spinatu biskv
drupacam, kas atgadina pavasara zaliti

Sokolades pupola zaru un ligzdinu liek uz rotatas akmens paplates




Biezpiena masas gatavosana olu pagatavosanai

*Bloda ieliek biezpienu, kas ieprieks blender
sablenderéts ar cukuru

*biezpienam klat pievieno skabu kréjumu un puto

*puto tik ilgi, kamér masa dubultojas

ddens peldé izkausétu zelatinu un iemaisa to
masa, pieweno samaltus riekstus
*kad masa atdzisusi, veido no tas biezpiena olas




Biezpiena olu gatavosana

*No biezpiena masas ar rokam veido nelielas olinas, kuras
liek ieksa ligzdina

*lielakajai olai, nogriez 1/3 un ar karotiti iznem vidinu,
kura iepilda majas gatavotu smiltsérksku marmeladi, kas
atgadina olu dzeltenumu

*un pievieno klat ligzdinai




Dekoréesana

*Dekorésanas nosléguma izveido no marmelades
kanfektém labaja pusé sauliti

em ligzdinas novieto zemenu kauslapinas, jo
pavasaris klat.




“’Pavasara ligzdina’ gaida Lieldienas!
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Secinajumi

“’Pavasara ligzdinas” pagatavosana izmantoju radosu domu, kada varétu izskatities
Lieldienu glezna ar gardu maltiti, kas klutu par tradicionalu Lieldienu edienu musu
gimene.
Sava Lieldienu édiena pagatavosana izmantoju obligatos produktus- biezpienu(ol
gatavosana); riekstus(olu masa malti rieksti tika pievienoti un pipola zarinos bija mandel

pusites); marmelade(olas dzeltenuma veidosanai izmantota majas gatavota smiltsérksku
marmelade un saulite veidota no marmelades konfektém).

Radosajam edienam tika pieskirtas krasas: balts( no biezpiena un pupolisi); dzeltens(saule
un olu dzeltenums); zals(majas audzétu spinatu cepta biskvita drupacas un zemenu
kauslapinas rotajuma); brins(baltas un melnas sokolades apvienojums pupolina zaros)

Sis &diens ir rados$s darbs un tas ir gimenes &diens, esam katoli un labprat gan ikdiena, gan
svetkos uztura izmantojam biezpienu, olas, majas audzétu produkciju.

Lai labi garso! Izméginiet art Jus!



Tehnologiska karte

N, Izejvielu nosaukums Izejvielu ielikums norma 1
porcijam, g
Bruto Neto
1. Biezpiens 200 200
2. Kréjums 50 50
3. Piidercukurs 50 50
4, Zelatins 10 10
5. Sokolade- balta, melna 100 100
6. SmiltsérkSku marmelade 5 3)
7. Vanilas cukurs 5 3)
8. Marmelades konfektes 10 10
9. Rieksti - mandeles 20 20
10. Spinatu drupacas- rotasanai 7 7
Izejvielu svars 457 457




“’Pavasara ligzdinas’’ gatavosanas gaita

1. Saputo kr&jumu, pakapeniski pieliek piuidercukuru, vanilas cukuru, sablender&tu
biezpienu, kadu mindti puto kopa visu masu un beigas pievieno uzbriedinatu un

o v =1

sastingt.
2. No §1s masas izveido olas un liek atdzeseties ledduskapi kadas 20 miniites.

3. Sokoladi izkausg, pilda konditorejas maisind un spieZot veido pipolu zarus.
Kameér Sokolade vél silta, sagriez mandeles uz pusém un veido baltus pupoliSus,
iespiezot tas Sokolades masa. Liek atdzist kadas 30 min.

4. No Sokolades masas veidojam art ligzdinu. Bloda ielejam aukstu tdeni. Silto
Sokolades masu ar konditorejas maisinu spiezam aukstaja tideni, lai veidotos
ligzdinas forma. Kad Sokolade atdzisusi, iznemam no tidens, nosusinam.

5. Sagatavojam skivi uz kura tiks likts €diens. To nedaudz nobirdina ar spinatu
biskvita drupacam, lai iegitu zalas zalites efektu. Ari Sokolades ptpolu un
ligzdinu liekam uz sagatavota Skivja.

6. Kad biezpiena masas olas ir sastingusas, izvietojam tas ligzdina. Vienai no olam,
nogriezam 1/3 un izgrebjam nelielu caurumu, kura iepildam smiltsérkSku
marmeladi, kas izskatas péc olu dzeltenuma. To novietojam blakus ligzdinai.

7. No marmelades dzeltenam konfekte€m stiiriti izveidojam sauliti.
8. Radosa glezna ir gatava baudiSanai un Lieldienas parsteigums gatavs.

Tehnologisko karti sastadija: Valters Grigals







