Dodiet est man maiziti,
Es pateiksu cepéjinu,
Ka saulite ta maizite,
Ka cielava cepéjini.

Konkurss jaunieSiem

“Uzcep savu dzivesprieka maizi!’’
virtuala un radosa veida uzkrajot pieredzi un gaidot pavasari.

Organizé: Latvijas Maiznieku biedriba (LMB)

Aicinati: Visi Latvijas profesionalo izglitibas
iestazu audzekni un jauniesi/interesenti vecuma
no 17 - 23 gadiem, kuri vélas izcept savu 1paso
maizi

Konkursa norises laiks: no 15. marta lidz 20.
aprilim

LMB aicina pedagogus novértét visus, kas
piedalisies konkursa, ar pozitivu verte§jumu
(no 7 Iidz 10 ballem) profesionalajos macibu
priekSmetos

Konkursa uzdevums:

1. Izveidot receptiru un izcept jauktu miltu maizi ar vai bez piedevam (pec katra
iedvesmas un fantazijas), kas atbilstu nosaukumam ¢’Dzivespricka maize’’ ar
neto daudzumu no 0,500 — 1,00 kg;

2. GatavoSana iesp&jams izmantot dazadu veidu un tipu miltus (kviesu, rudzu,
pupu, zirnu, auzu, griku u.c.), var pievienot zavétus auglus, séklas, riekstus,
graudus, parslas, darzenus, garSaugus u.c.;

3. Papildu punktus iesp&jams iegiit, ja maizes gatavoSana izmantoti pilngraudu
milti (PILNGRAUDU milti ir produkti ar augstu uzturvertibu — bagatigi ar skiedrvielam, satur

daudz B grupas vitaminus, mineralvielas (cinku, fosforu, magniju un dzelzi) un biologiski aktivus
savienojumus (antioksidantus u.c.));

4. Darba iesniegSana: Video (ne garaku ka 3 min) vai PDF formata (jaieklauj
konstruktiva fotosesija par maizes gatavosanu no izejvielam lidz gatavam
produktam) un viedoklis/pamatojums — kapéc jaéd maize (visradoSakaja
izpildijuma, ieklaujot to Video vai PDF).

Papildu prezentacijai (video vai PDF) jaiesniedz receptiira un tehnologiska
procesa apraksts ar titullapu, kur min€ts konkursanta vards, uzvards, macibu
iestade, grupa, kurss un pedagogs.



Darbi jaiesuita: 11dz $.g. 15. aprilim uz e-pastu birojs@maizniekubiedriba.lv

Vertesanas Kritériji un punkti:

Kritérijs Darba | Video | Izmantotas | Viedoklis: | Receptiira | Tehnologiska | Papildu leteicamais
atbilstiba / izejvielas | kapéc jaed procesa punkti par | novértéjums
témai foto maize apraksts pilngraudu balles
seciba miltu macibu
izmantoSan | priekSmeta
u
Punkti 1-10 1-10 1-10 1-10 1-10 1-10 2 7-10

Tiks pieskirtas balvas: 1., 2., 3. vietam, ka arT VeicinaSanas un Zirijas simpatiju
balvas.

Konkursu atbalsta: visi LMB biedri/razosanas uznémumi

Darbus vertes:

Gunta Duka — LMB izpilddirektore, Maiznieka amata meistare

Linda Bekmane — Maiznieka amata meistare, SIA “’Puratos Latvia”’
tehnologe/konsultante

Toms Blumbergs — Maiznieka amata zellis, SIA “’Saldus maiznieks’’ razoSanas
vaditajs.

Uzkrasim pieredzi ar ceribu, ka 2021. gada rudent tiksimies
konkursa ’’Jaunais maiznieks - 2021’
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Gaidam Jiisu pieteikumus!



mailto:birojs@maizniekubiedriba.lv

