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LAIMES DIENAI

LIGA RUGAJA RTRIT



20.marts ir Starptautiska laimes diena.

To pirms paris gadiem ieviesust ANO Generala asambleja.

Ideju par $adas dienas ievie$anu ierosinajusi Butanas karaliste un vienbalsigi. vy
atbalstija visas 193 ANO dalibvalstis.

ANO izplatitaja generalsekretara apsveikuma teikts: %

-*1§0p‘ejb {abklajlbu mes pasi klustam bagataki. Lidzcietiba veicina 1a1 <
~ palidges uzcelt tadu nakotni, kadu mes velamies.» o




"Laimes sajuta rodas kaut kur ieksa, ja
nerodas, ir jamak to radit.

Nav jamostas laimigam, bet tas, ka |
nodzivosi dienu, ir atkarigs no tevis. Y
Var uzskanoties uz labsajiitu, iek$éjo mieru, - 4
dzilo mieru.

Var klit apzinati laimigs ! "




RECEPTE

BISKVITS RIEKSTU, RISU,
SOKOLADES PAMATNE

BALTA SOKOLADE -90g BALTA SOKOLADE — 165g  PIENA SOKOLADE-30g KALTETI AUGLI
SVIESTS-40g SALDAIS KREJUMS-80g  SVIESTS-10g SVAIGAS
ZEMENES
SALDAIS KREJUMS-30g SVIESTS-30g RIEKSTU KREMS-80g
OLU DZELTENUMI-4 gab IEBIEZINATS PIENS-20g  LAZDU RIEKSTI-30g
- CUKURS-12g SVAIGAIS SIERS-370g MANDELES-30g
" KARTUPELU CIETE-16g VANILA -10g RISU PARSLAS-20g

., MANDELU MILTI-16g

- OLU BALTUMS-4 gab
CUKURS-60g

LIGA RUGAJA RTRIT




IZEJVIELAS PAMATBISKVITAM

LIGA RUGAJA RTRIT




SAPUTO OLU DZELTENUMUS, PIEVIENO IZKAUSETO SOKOLADI,
SVIESTU UN SALDO KREJUMU, IEMAISA CIETI UN MANDELU
MILTUS
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SAPUTO OLU BALTUMUS AR CUKURU

LIGA RUGAJA RTRIT




PAMATMASA IECILA OLU BALTUMUS
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IZLIDZINA BISKVITU UN IZCEP
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GATAVO KREMU




BISKVITU SAGRIEZ VIENADAS STREMELES UN
PARSMERE AR KREMU
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SATIN RULETES VEIDA, PARSMERE AR KREMU UN SANU
MALAS ROTA AR KALTETIEM AUGLU GABALINIEM
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SAGATAVO RIEKSTU, SOKOLADES UN RISU PARSLU
PAMATNI, PARSMERE AR KREMU

LIGA RUGAJA RTRIT




UZ SOKOLADES PAMATNES UZLIEK GATAVO
BISKVITA KUKU UN ROTA AR SVAIGAM ZEMENEM
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Laime Ir laiks.
Piepildits laiks.

Laime ir skanam, krasam un smarzam
piepildits laiks.
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