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Pie kā konsultēties?
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Kā pieteikties Erasmus+ ?

Kādi dokumenti jāņem līdzi?

Biežāk uzdotie jautājumi6

Prasības kandidātiem

Erasmus+ galamērķi

Prakses vietas Latvijā
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ERASMUS+
GALAMĒRĶI

Lithuania

Italy

Spain

Tenerife, SP

France

Northern Ireland

Belgium

The Netherlands

Germany
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Finland
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Latvia

Hungary

Slovenia

Cyprus

Scotland

Turkey
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Restorāni

Konditorejas

Tūrisms, komerczinības

Viesnīcas

PRAKSES VIETAS
LATVIJĀ

*Norādītās prakses vietas piedāvā karjeras
izglītības vadītājs kab. 150n/151n

https://cinevillastudios.com/
http://rigapass.lv/
http://www.facebook.com/troubadurgourmand/
https://mulberry.lv/
http://kalkuvarti.lv/
http://www.3pavari.lv/
http://www.chefscorner.lv/
http://whitehouserestorans.lv/
http://www.pavarumaja.lv/
http://entresol.lv/
https://www.hereford.lv/lv
http://all.accor.com/hotel/9619/index.en.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=bing+maps
http://www.marriott.com/en-us/hotels/rixac-ac-hotel-riga/overview/


KĀ PIETEIKTIES
ERASMUS+ ? 1

Sagatavo CV un
motivācijas vēstuli

angļu valodā

7
Apstiprinājums

dalībai mobilitātē

3 Dodies uz RTRIT
mājaslapu vai

noskenē QR kodu,
aizpildi pieteikuma

un pašvērtējuma
veidlapas

Saņem e-pastu vai
zvanu par

gaidāmajām
pārrunām

5

Piesaki konsultāciju
karjeras atbalsta

centrā
Arturs.Homins@rtrit.lv

2

Pieteikuma,
pašvērtējuma

veidlapas,
motivācijas vēstuli

un CV nosūti uz 
projekti@rtrit.lv

4

Sagatavojies
pārrunām, pierādi

sevi, atbildi uz pāris
jautājumiem angļu

valodā

6



PRASĪBAS
KANDITĀTIEM

Angļu valodas vai citas Eiropas valsts valodas
zināšanas līmenī, kas ļauj brīvi sazināties un
sekot līdzi apmācību procesam
Mācību semestrī ir ne vairāk kā 50 neattaisnoti
kavējumi
Sekmīgi vērtējumi mācībās
Pozitīva audzinātāja/as rekomendācija

Praksē ārpus Latvijas

Praksē Latvijā
Latviešu valodas un citas Eiropas
Savienības valsts valodas zināšanas
Vēlme pilnveidot savas prasmes nozarē
un mācīties no jomas profesionāļiem



Mobilitātes līgums (3 eksemplāri)
Eiropas mobilitātes dokuments
(sertifikāts)
Prakses dienasgrāmata
Personu apliecinošs dokuments
Apdrošināšanas dokumenti
Eiropas veselības apdrošināšanas
karte (EVAK)

Praksē ārpus
Latvijas

Prakses līgums (3 eksemplāri)
Prakses dienasgrāmata
Ārsta izziņa U27

Prakse Latvijā

KĀDI DOKUMENTI
JĀŅEM LĪDZI?

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/evak?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2F


Kā droši glabāt
līdzpaņemtos
dokumentus?
Sagatavo svarīgāko
dokumentu kopijas, glabā
tos ūdensizturīgā
iepakojumā. Vari pierakstīt
arī svarīgākās adreses un
tālruņa numurus. Sagatavo
elektroniskas kopijas.

BIEŽĀK UZDOTIE
JAUTĀJUMI

112

Kā man rīkoties ārkārtas
situācijā?
      ir Eiropas vienotais tālruņa
numurs, uz kuru zvanīt
ārkārtas situācijā. 

Kur es dzīvošu mobilitātes
laikā?

Viesnīcā
Dienesta viesnīcā
Darbinieku apartamentos
Pie viesu ģimenēm

Erasmus+

Kur es uzzināšu vairāk par
savu mobilitātes norisi?
Pirms katras mobilitātes
tiek organizēta informatīva
sanāksme, kuras laikā tiek
sniegta informācija par
mobilitātes norisi.

Vai man par kaut ko ir
jāmaksā?
Nē, viss tiek apmaksāts
(nokļūšana uz ārvalstīm,
dzīvošana, apdrošināšana)
+ tu saņemsi mobilitātes
finansējumu.

Ko darīt, ja mans reiss ir
atcelts vai kavējas?
Tev vienmēr ir tiesības
uzzināt kavēšanās iemeslu
un kas tiek darīts, lai to
atrisinātu. Atkarībā no
kavēšanās ilguma tev var
pienākties ēdiens,
naktsmītne vai ceļš uz
sākumpunktu. Vairāk lasi
skenējot QR kodu lapas
labajā stūrī.



Par praksi Latvijā

BIEŽĀK UZDOTIE
JAUTĀJUMI

Vai man maksās?
Prakses vietām nav
obligātas prasības
maksāt praktikantiem,
tomēr ir iespējams, ka
prakses vieta veic
brīvprātīgu atlīdzību par
tavu darbu.

Kā notiek prakses
vērtēšana?
Tehnikums izsniegs
prakses dienasgrāmatu,
prakses vadītājs
uzņēmumā novērtēs
tavas prasmes no 1-10
visu prakses periodu.

Vai ir iespējams strādāt
prakses uzņēmumā?
Ja tu sevi pierādi prakses
laikā ir liela iespējamība, ka
uzņēmums aicinās tevi
noslēgt darba līgumu.

Vai ir iespējams praksi
iziet skolā?
Jā, šāda iespēja
patiešām ir, vairāk par to
var noskaidrot pie sava
prakses vadītāja skolā.

Vai ir iespējams praksi
iziet attālināti?
Jā,  daudzi uzņēmumi
piedāvā attālinātu praksi,
tomēr ir svarīgi
pārliecināties, ka
praktiskā pieredze un
atbalsts ir nodrošināts arī
attālinātajā režīmā.

Kur meklēt prakses
iespējas?
Pie savas nodaļas
vadītājas vai arī
konsultēties karjeras
atbalsta centrā tehnikumā.



PIE KĀ
KONSULTĒTIES?

Starptautiskajā sadarbības
centrā A.Deglava ielā 41A
(kabinets d166)                     
e-pasts: projekti@rtrit.lv

Karjeras atbalsta centrā Nīcgales
ielā 26 (kabinets n150/n151)                    
e-pasts: Arturs.Homins@rtrit.lv


