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Drosibas noteikumi izglitibas iestadé un tas organizétajos pasakumos

Izdoti  saskana ar Ministru kabineta
2023.gada  22.augusta  noteikumu
Nr.474 "Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo  profilaktiska  veselibas
apripe, pirma palidziba un dro$iba
izglitibas iestades un to organizétajos
pasakumos" 17.punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka valsts sabiedribas ar ierobezotu atbildibu “Rigas Tirisma un radoas
industrijas tehnikums” (turpmak - izglitibas iestade) drosibas prasibas izglitibas iestade
un tas organizétajos pasakumos, darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem un izglitibas
iestades darbiniekiem, ievérojot noteikto kartibu $ados izglitibas iestades iek3€jos
noteikumos:

1.1. ieksgjas kartibas noteikumi;
1.2. droSibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

1.2.1. ugunsdrosibas noteikumi (1.pielikums);

123 elektrodro$ibas noteikumi (2.pielikums);

1.2.3. pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (3.pielikums);

1.2.4. par droSibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos (4.pielikums);
1.2.5. celu satiksmes noteikumi (5.pielikums);

1.2.6. dro$ibas pasakumi uz Gdens un ledus (6.pielikums).

2. Saskana ar darba aizsardzibas prasibam, kas attiecas uz izglitibas iestades darbinieku drosu
nodarbina$anu, papildus $o noteikumu 1.punktd minétajiem dokumentiem, izglitibas
iestade nodrosina, lai darbinieki tiktu instruéti un apmaciti darba aizsardzibas joma, kas
attiecas uz darbinieka darba vietu vai macibu vidi un darba veik$anu vai macibu procesu.
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II. Atbildigas personas

Grupu audzinataji un macibu priek§metu pedagogi izglitojamos iepazistina ar iek$€jas
kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem un instrukcijam $ada kartiba:

3.1. ar iek3gjas kartibas noteikumiem, ugunsdro$ibu, elektrodrodibu, pirmas
palidzibas snieg8anu un evakudcijas planu — ne vélak ka triju nedelu laika p&c
katra macibu gada sakuma un reizi pirms tadu darbibas uzsakSanas, kuras var
apdraudét izglitojamo dros§ibu un veselibu;

3.2.  ar drosibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes
macibu gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsdkSanas, kuras var
apdraudg@t izglitojamo drosibu un veselibu;

3.3.  ar drosibas noteikumiem pastaigas, ekskursijas un pargajienos, celu satiksmes
noteikumiem - pirms katras pastaigas, ekskursijas un pargajiena;

3.4.  ardro§ibas noteikumiem sporta sacensibas un nodarbibas - pirms katram sporta
sacensibam;

3.5.  instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi,
veic, uzsakot darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot
jaunu vai mainot iepriek$€jo darba (macibu) aprikojumu un ievieSot jaunu
tehnologiju.

Izglitojamo iepazistinasanu ar iek$&jas kartibas noteikumiem un dro§ibas noteikumiem
registré zurnala vai cita izglitibas iestades noteikta dokumenta. Izglitojamais to apliecina
ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu un parakstu.

Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs izglitibas iestades valdes
loceklim - direktoram iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits pargdjiena vai
ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvieto$anas veids,
nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas.
Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms do3anas ekskursija vai pargajiena
informé nepilngadigo izglitojamo vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak -
vecaki) par pargajiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvieto$anas veidu,
nak$no3anas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro$indjuma piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drodibas prasibam, ka ari
saskano ar valdes locekli - direktoru pasakuma planu. Pland norada pasakuma norises
laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos drosibas pasakumus.

Sporta sacensibas un nodarbibas riko sporta zal€ vai sporta nodarbibam pielagotas vietas
(pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drogibu.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku nepilngadigo vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvieto$anas
iesp&jam un sazinas iespgjam.

Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz izglitibas iestades
valdes loceklim - direktoram rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks,
vieta, parvieto$anas iespgjas, izglitojamo saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka arl
datums, kad izglitojamie iepazistinati ar drosibas noteikumiem.

ITI. Nosléguma jautajumi

Atbildiba par So noteikumu parkapumiem nodro$ina izglitojamo disciplinéSanu 3o
noteikumu iev€roSanai un izglitojamo, pedagogu, darbinieku un citu personu intere$u



ievérosanu. Atkariba no parkapuma bitibas un izglitojama vecuma, par $o noteikumu

parkapumiem var tikt pieméroti §adi disciplinarsodi:

12.1.  mutisks aizradijums;

12.2.  rakstiska piezime elektroniskaja skolvadibas sistéma “Mykoob™;

12.3. rakstisks zinojums nepilngadiga izglitojama vecdkiem vai likumiskajiem
parstavjiem;

12.4.  rakstisks bridindjums, kas izteikts ar valdes locekla — direktora rikojumu;

12.5.  rakstisks rajiens, kas izteikts ar valdes locekla — direktora rikojumu.

13.  Ar 8o noteikumu spéka staSanos zaudé speku 2017.gada 14.septembra iek3gjie
noteikumi Nr.1.4./33/9 “Drosibas noteikumi macibu un arpusklases organizétajos
pasakumos”.

14.  Detaliztas drosibas un aizsardzibas prasibas noteiktas o noteikumu pielikumos.

Valdes locekle — direktore Ilze Loémane




1.pielikums

Valsts sabiedribas ar ierobezotu atbildibu

“Rigas Tarisma un rado3as industrijas tehnikums”

2023.gada 1.novembri

iekSéjiem noteikumiem Nr. 1.4./34

“Drosibas noteikumi izglitibas iestadeé un tas organizetajos pasakumos”

Ugunsdrosibas noteikumi
I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka ugunsdro$u valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu “Rigas Tirisma
un rado$as industrijas tehnikums” (turpmak - izglitibas iestade) €kas ugunsdroSibas
prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma, ko ievéro izglitibas iestades darbinieki un
izglitojamie.

Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta noteikumiem, kas nosaka ugunsdrosibas
prasibas, kas juridiskajam personam jaievéro, lai novérstu un sekmigi dzéstu ugunsgrékus,
ka arT mazinatu to sekas neatkarigi no objekta ipauma formas-un atraSanas vietas.
[zglitibas iestades €ka ir apgadata ar ugunsdroSibas signalizaciju, ka arT ar pulveru
ugunsdzeéSanas aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un atseviSskos macibu un darba
kabinetos.

Izglitibas iestades kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadijuma, to grafiskie zim&jumi izvietoti katrd no ékas staviem.

Izglitibas iestades izglitojamie un darbinieki tiek instruéti ugunsdrosibas jautagjumos, $o
faktu apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

II. Ugunsdrosibas ievéroSanas nosacijumi

Par ugunsdrosibas noteikumu ievéro$anu iestadé atbild izglitibas iestades valdes loceklis -

direktors vai ta norikota persona (turpmak — atbildigais par ugunsdro§ibu). Pargjie izglitibas

iestades darbinieki ir atbildigi par ugunsdro$ibu katrs sava darba (macibu) vieta.

Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

7.1.  organiz&t darbu izglitibas iestades ugunsdro$iba;

7.2.  veikt ugunsdrog§ibas instruktazas;

7.3.  nodroSinat ugunsdrosibas signalizacijas darbibu un organizét savlaicigu bojajumu
novérianu un nepiecieSamibas gadijuma nodrosinat to nomainu;

7.4.  nodroSinat ugunsdzeSanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildisanu;

7.5. nodroSinat Valsts ugunsdzg€Sanas un glabSanas dienesta noteikto ugunsdroSibas
pasakumu izpildi.

[zglitibas iestades darbinieku un izglitojamo piendkumi ugunsdros$iba ir:

8.1. apgit un ievérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

8.2. uzturet kartiba savu darba (macibu) vietu;

8.3. nepielaut darbibas, kas var€tu izraisit ugunsgréku (sméekét tam neparedz@tas vietas,
lietot atklatu uguni u.c. darbibas);

8.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzétas tieSo darba (macibu) pienakumu
veikSanai un ir lieto$anas kartiba, ievérot to lieto$anas noteikumus;

8.5. macét pielietot eso$os ugunsdzé$anas lidzeklus un inventaru;

8.6.  izceloties ugunsgrékam, nekavéjoties zinot ugunsdzésibas un glabsanas dienestam
pa talruni 112;
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8.7. veikt visus iesp&jamos pasakumus cilvéku un materialo vértibu evakuacijai,
ugunsgréka likvidésanai.

Smeéket atlauts tikai speciali §im noliikam iekartota un apziméeta vieta.

Izglitibas iestades €kas telpu un tai piegulo$as teritorijas uzturéSana ugunsdrosa kartiba

paredz $adus aizliegumus:

10.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

10.2. elektroietaisés izmantot nestandarta dro$inatajus un to kiistoSos ieliktnus, un citas
nestandarta detalas;

10.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

10.4. ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

10.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzesanas lidzekliem;

10.6. veikt izmainas telpu planojuma un funkciondlaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdro§ibas prasibam;

10.7. izmantot tehniskos stavus (b&ninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves
izejas materialu un priek$metu uzglabasanai;

10.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priek§metus ar atklatu uguni,

10.9. ienest un uzglabat, ka arl telpu uzkop3anai izmantot viegli uzliesmojoSus
Skidrumus un dego3us Skidrumus.

Izglitibas iestades €kas pagalmiem un piegulo3ai teritorija ir sakartota un regulari tiek

veikta tas uzkopSana no dazadiem materidliem, atkritumiem un gruziem. Teritorija

aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar

atklatu uguni.

Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez

pedagogu klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojo$am rotallietam un vati.

Papildus nosacijumi ugunsdrosibai izglitibas iestadeé:

12.1. izglitibas iestades telpas, aizliegts glabat uzliesmojosus Skidrumus, ka arf lietot
atklatu uguni;

12.2.  dezur€joSajam personalam ir aktuala informdcija par izglitibas iestadé pa nakti
paliekoso cilvéku skaitu un vinu izvietojumu;

12.3. izglitibas procesa ietvaros stradat ar bistamam vielam, elektroiericém un
sildiericém atlauts tikai pedagoga vadiba;

12.4. darbus, kuru laika iespgjama degtsp€jigu tvaiku vai gazu izdaliSanas, veic
ventiléjamos skapjos;

12.5. izglitibas iestaZu telpas bistamas vielas uzglaba aizslédzamos skapjos. So skapju
atsleégas atrodas pie pedagogiem vai atbildigajiem darbiniekiem;

12.6. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtspgjigus atkritumus un
slaukamos materialus;

12.7. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

III. Ugunsdrosibas Iidzekli

Ugunsdzésibas inventdrs un ugunsdzéS$anas aparadti tiek glabati §im nolikam
sagatavotas, redzamas un viegli pieejamas vietds (gaitenos, pie iek$gjiem
ugunsdz&3anas tidensvada kraniem, lielakas darba (macibu) telpas), atbilstosi tehniskas
ekspluatacijas noteikumiem. Sis vietas apzimé ar noradijuma zimém. Uz ugunsdzgsibas
aparata korpusa ir informativa uzlime, kurd noradits aparata tips, pildijuma veids,
aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termin$ u.c.

Tiek nodroS$inata netraucéta pieklii$ana pie ugunsdrosibas lidzekliem.

Ugunsdrosibas Iidzekli tiek uzturéti lieto$anas kartiba. Obligati nodro$ina to nomainu vai
remontu bojajumu gadijuma. UgunsdzéSamos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un
remontet tikai licenc€tos uznémumos.
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Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija novieto ugunsdz&Samos aparatus,
kuru ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

Aizliegts izmantot ugunsdzéSanas lidzeklus citiem nolikiem.

Pielietojot ugunsdz&é¥amo aparatu liesmas noslap&Sanai, aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) veérst virziena, kur atrodas cilveki.

Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzést elektroiekartas, par kuram nav zinams,
vai tas atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

Ja izcélies ugunsgréks, izglitibas iestades darbiniekiem un izglitojamiem (izglitojamais
zino jebkuram iestades darbinickam vai pieaugu$ajam), savu iesp&u robeZas, ir
pienakums zinot par to izglitibas iestades vadibai un pa talruni 112, nosaucot precizu
objekta adresi, ugunsgréka izcel3anas vietu, savu vardu, uzvardu un talrupa numuru,
partraucot cilveéku iekli$anu objekta.
Ugunsgréka izcel$anas gadijuma visi pamet objektu. Nekavéjoties tiek veikta izglitojamo
un izglitibas iestades darbinieku evakuacija no ugunsgréka zonas, organizéta materialo
veértibu evakudcija un aizsardziba. Izglitibas iestades darbinieki, novértgjot apstaklus
savai un citu ugunsdro$ibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka
dzéSanu ar visiem iesp&amiem lidzekliem, lidz bridim, kad to parpem Valsts
ugunsdzesibas un glab$anas dienesta darbinieki.

Izglitibas iestades valdes loceklis - direktors un atbildigais par ugunsdro$ibu iespéju

robezas veic §adas darbibas, lai novérstu ugunsgréka izplatiSanos:

22.1. organizg elektroenergijas atslégSanu;

22.2. noriko darbinieku ugunsdzésibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu isako celu lidz
ugunsgreka izcelSanas vietai un iek$€ja ugunsdzeésibas tidens sistémas kraniem;

22.3. bridina cilvekus, kuri piedalas ugunsgréka dzésana, par iespgjamam traumam (Eku
konstrukeiju iebruksana, elektriskas stravas iedarbiba, saindéSanas, apdegumi);

22.4. organizgjot cilvéku evakuaciju, dara visu, lai novérstu iesp&amo panikas
izcelSanos. Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcel3anas vietas
un avarijas izeju izvietojuma. Primari tiek evakuéti visi izglitojamie.

22.5. organizé telpu parbaudi, vai nav palikusi cilvéki, kuri piedalijas ugunsgréka
dzeSanas darbos un evakuacijas pasakuma;

22.6. péc Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku ierasanas objekta,
persona, kura organiz&ja primaros ugunsdzé$anas pasakumus, informé glabsanas
dienestu par ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta
specifiskajam ipatnibam (augstas temperatiiras, deg8anas produktu un tdens
bistamo iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka
dzeSanas un glabSanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas péc vina noradijumiem.

Izglitibas iestades darbiniekiem ugunsgréka dzé$anas laika ir pienakums:

23.1. ja nepiecieSams, savu iesp&ju robezas piedalities cilvéku un materialo vértibu
evakuacija;

23.2. pildit to personu rikojumus, kuri vada glab3anas darbus lidz bridim, kad ierodas
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta darbinieki;

23.3. 1ieverot Valsts ugunsdzesibas un glab3anas dienesta darbinieku noradijumus;
Glabjoties paSam vai glabjot kadu no stipri piedimotas telpas, elpo$anai izmantot
samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iesp&jas zemak, kur vél ir
saglabajies elposanai derigs gaiss.

Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatliekamas mediciniskas palidzibas un avarijas
dienestus.
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Valdes locekle — direktore

Ugunsdzgsibas un glabsanas dienestus izsauc arT tada gadijuma, ja aizdegSanas noversta
pasu spekiem, jo gruzdéSanas peréklis var palikt apsléptas vietas, un péc laika ugunsgreks
var atkartoti izcelties jau lielakos apmeros.

V. Nosléguma jautajumi

Ikvienas personas piendkums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka izcelSanos.
Izglitojamo un darbinieka pienakums ir apgiit ugunsdro$ibas kartibu ikgadgja instruktaza
un ieverot to.

Gadtjumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi, izglitibas iestades darbinieka vainojamas
ricibas dél, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Il1ze Lo¢mane
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2.pielikums

Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu

“Rigas Tarisma un radosas industrijas tehnikums”

2023.gada 1.novembri

iekSéjiem noteikumiem Nr. 1.4./34

“Drosibas noteikumi izglitibas iestadé un tas organizétajos pasakumos”

Elektrodrosibas noteikumi
I. Visparigie jautajumi

Elektrodrosibas noteikumi nosaka Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu “Rigas
Tarisma un rado$as industrijas tehnikums” (turpmak — izglitibas iestade) darba dro$ibas
prasibas par visparigiem elektrodro$ibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.
Atbildigs par $o noteikumu prasibu nodro$inasanu izglitibas iestade ir izglitibas iestades
valdes loceklis — direktors vai vina norikota atbildiga persona par elektrodrosibu, ka ari
izglitibas iestades darbinieks, kur$§ strada ar elektroiekartam.

Stradajot ar elektroiekartam, japarzin:

3.1 elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;

3.2 elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmgjo3Sos faktorus;
3.3 darba (macibas) nepiecieSsamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;
3.4. elektroiekartu ugunsdros$ibas prasibas.

Izglitibas iestades izglitojamie un darbinieki tiek instruéti elektrodro$ibas jautajumos,
So faktu apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas Zurnalos.
Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un

apdegumi.

Bistamibu var palielinat sekojosi apkart&jas vides faktori:

6.1, stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);
6.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

6.3. elektrostatiskie lauki;

6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.

Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:

7.1.  bridino$u zZimju un plakatu izvieto$ana;

7.2. pietiekams darba (macibu) vietas apgaismojums;
7.3.  elektrodrosibas instruktazas.

II. Darba aizsardzibas prasibas, uzsikot darbu (micibas)

Pirms darba (macibu) uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecie$amo
elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédZu tehnisko stavokli.

[eslégt darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstosu
darbibu.

Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

Izglitojama pienakums ir par atklatajam neatbilstibam zinot pedagogam vai izglitibas
iestades vadibai, lai noveérstu bojajumus.



III. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

12. Stradajot ar elektroiekartam, nodro8inat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli,
kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ailés), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai
zem inventara, ar citiem priekSmetiem).

13.  Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu savisanos, mezglu veido3anos. Aizliegts
izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos
vadus ar neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodroSibas
draudus.

14.  Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (ar apgaismes kermenu spuldZzu nomainu bez
saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku).

15.  Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas darba veik$anai (Gidenssilditajus,
elektriskas 0dens sildiSanas spirales, paStaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez
saskanosanas ar iestades atbildigo darbinieku.

16.  Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

17. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus priek3metus.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi bistamas
situacijas

18.  Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.

19.  Pék3nas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégSanas iemeslu.

20.  Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirkstelo$ana, dimu vai liesmas paradiSanas,
deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot izglitibas iestades vadibai, un partraukt
darbu lidz bojajumu noveérsanai.

Valdes locekle — direktore Ilze Lo¢mane




3.pielikums

Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu

“Rigas Tiarisma un radosas industrijas tehnikums”

2023.gada 1.novembri

ieksejiem noteikumiem Nr.1.4./34

“Drosibas noteikumi izglitibas iestadé un tas organizétajos pasakumos”

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade

1. Sie noteikumi nosaka Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu “Rigas Tirisma un
rado8as industrijas tehnikums” (turpmak — izglitibas iestade) pirmds palidzibas
snieg$anas kartibu cietusajam.

2. Ja cietuda dzivibai briesmas nedraud, bet mediciniska palidziba nepiecieSama,
izglitojamais nekavéjoties sazinds ar izglitibas iestddes medicinas personalu vai
pedagogu.

3. Jacietusa dzivibai draud briesmas, dzivibai kritiskos gadijumos (cietusais ir bezsamana, ir
krampji, nav elpoSanas, smaga trauma, spéciga asino$ana, péksnas sapes krtis, stipras,
péeksnas sapes jebkura kermena vieta (rokas, galva, kajas, védera), kermena vienas puses
peksns nejutigums, nekustigums, izteikts, peksns elpas trikums un citi dzivibai kritiski
stavokli) pirmo neatlickamo medicinisko palidzibu sniedz notikuma vieta persona
(pedagogs, medicinas darbinieks, izglitojamais) savu zina$anu un iesp&u apjoma ar
kvalifikaciju medicina vai bez tas, neatkarigi no sagatavotibas un ekip&uma.

4. Novértgjot situaciju negadijuma vietd, tai skaita esoSas un draudo$as briesmas, javeic
talitejs pasakumu komplekss pirms palidzibas izsauk$anas, lai saglabatu cietusa dzivibu
(briesmu avota novérSana - gazes noslégSana, liesmu nodz&3ana, elektribas atslégsana,
bridinajuma zimju uzstadiSana ka arT dzivibas glab3anas pasakumi - asinoSanas apturéSana,
elpina$ana, sirds masaza);

5. Stipras asinoS§anas aptur&Sanas algoritms:

5.1 uzvelkat rokas vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita Gdens necaurlaidiga
materiala izstradajumu, pieméram, plastikata maisinus;

2 atbrivot asinojoSo vietu no apgérba;

5.3. aizspiest briici ar pirkstu, plaukstu vai diri, ja iespgjams, izmantojot marles
kompresi vai tiru drébes gabalu;

5.4. noguldit cietuSo gulus ar asinojo$o vietu uz augsu;

3.3, Ja asinosana ir roka vai kaja, uzlikt spiedoSu parséju;

5.6. parliecinies, ka asino$ana ir apturéta;

5.7, ja asinoSana turpinas, piespiest briici stiprak, ja iesp&jams, uzliekot vél marles
salveti vai drébes gabalu pa virsu eso$ajam materialam;

5.8. izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu, zvanot uz dispeéerdienestu 113;

59 turét briici aizspiestu lidz mediku brigades atbrauks$anai;

5.10.  apripét, nomierinat cietuso;
5.11.  veikt atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.
6. Atdzivinasanas pasakumu algoritms:
6.1. parbaudit cietu$a samanu: skali uzrunat cietuSo un saudzigi papurinat to aiz
pleciem;
6.2. ja cietu3ais reag€/atbild, tatad ir pie samanas:



6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7
6.8.

e,

6.10.

6.2.1. bez vajadzibas nemainit cietu3a pozu, bet ja cietuSais to vélas, palidzet
ienemt tam &rtako pozu vai to noguldit;

6.2.2. uzmanit, vai cietuda stavoklis nepasliktinas;

6.2.3. centies nodibinat ar cietuSo kontaktu, mierinat, neko neparmest;

6.2.4. iepazistinat ar sevi un runat mierigi, nomierino$i, bet parliecinosi;

6.2.5. pasargat cietuSo no apkart€jas vides iedarbibas;

6.2.6. ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu, zvanot uz
dispeCerdienestu 113;

6.2.7. apriip&t un mierinat cietuso;

6.2.8. neatstat cietuso vienu;

6.2.9. regulari (reizi divas mintités) atkartoti parbaudit cietusa samanu;

ja cietusais nereagé/neatbild, tad uzskatit, ka vin$ ir zaudgjis samanu:

6.3.1. saukt citus paliga;

6.3.2. novietot cietu$o uz muguras;

6.3.3. atbrivot elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu;

6.3.4. parbaudit un izvértét elposanu, redzot, dzirdot un jutot ne ilgak ka 10
sekundes;

ja cietu3ais elpo normali:

6.4.1. novietot cietuSo stabilaja sanu poza;

6.4.2. likt kadam izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu vai izsaukt paSam, ja
glabgjs ir viens, zvanot 113;

6.4.3. regulari parbaudit cietu$a elposanu;

ja cietu$ais neelpo vai neelpo normali (I&ni, trok$naini gardzieni vai tikko nosakama
elposana, mazak par 2 ieelpam 10 sekunzu laika):

6.5.1. likt kadam izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu vai izsaukt to paSam,
ja glabgs ir viens - izmanto mobila talrupa skalruni, zvanotuz
dispederdienestu 113;

6.5.2. atbrivot sirds masazas vietu no apgérba, rokas novietot kriiSkurvja vidi un
veikt 30 sirds masaZas: sirds masazas temps 100 - 120 reizes miniit€ (jeb 2x
sekundg), sirds masazas dzilums 5 — 6 cm;

6.5.3. atbrivot elpcelus un veikt 2 elpinasanas ,,mute - mut€”, atbrivot elpcelus,
atliecot galvu un pacelot zodu, aizspiest cietusa degunu, katrai elpinasanai
patérét apméram 1 sekundi, elpinasanas tilpums - mierigas izelpas tilpums,
noverot cietusa pasivas izelpas, lietot elpinaSanas masku ar vienvirziena
varstuli (aptiecina):

6.5.4. turpinat masét un elpinat attieciba 30:2;

ja péc pirma elpinasanas mégindjuma kruskurvis nepacelas tad pirms nakamas
elpinasanas:

6.6.1. paskatities cietu$da muté un iznem visus redzamos sveSkermenus;

6.6.2. parbaudit vai cietusa galva ir atliekta un zods pacelts;

6.6.3. parbaudit vai ir aizspiests cietu$a deguns un neveikt vairak ka 2 elpinasanas;
janav iespgjams vai neprot elpinat, javeic tikai sirds masazu bez partraukuma;
atdzivinaSanas pasakumus javeic lidz ierodas neatlickama mediciniska palidziba un
parnem cietusa atdzivinasanu vai cietudais sak kustéties, atver acis un normali elpot
vai arT kamer glabgja speki izsikst;
nepartraukt atdzivinaSanas pasakumus ilgak par 10 sekundém pat, ja Skiet, ka
masaza un elpinasana neizdodas;
ja ir vairaki glabgji, veicot atdzivinaSanas pasakumus, tie mainas, patér&jot mainai
péc iespgjas mazaku laiku, un katrs veic atdzivina$anas pasakumus 2 minites;

Pirmas palidzibas aptiecinas saturs un medicinisko materialu minimums:

7.1.

Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma — 2 pari;



7.2.  SprauZamadatas — 4;

7.3.  Skéres (10-14 cm) ar noapalotiem galiem — 1;

7.4.  Maksligas elpinaSanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma — 1;
7.5.  Trisstirveida parsgjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma — 2;

7.6. Leikoplasts (2-3 cm) spolg — 1;

7.7.  Bridu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma — 15;

7.8.  Tiklveida pars€js Nr.3 (40 cm) — 3;

7.9. Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma — 4;

7.10. Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma — 2;

7.11. Parsienamas paketes sterila iepakojuma — 2;

7.12. Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma — 1;

7.13. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma — 1;

7.14. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma — 5;

7.15. Folijas sega (viena puse metalizéta, otra — spilgta krasd) iepakojuma — 1;
7.16. Medicinisko materialu saraksts valsts valoda — 1.

=
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4.pielikums

Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu

“Rigas Turisma un radoSas industrijas tehnikums”

2023.gada 1.novembrt

ieksejiem noteikumiem Nr.1.4./34

“Dro§tbas noteikumi izglitibas iestadé un tas organizétajos pasakumos”

Drosibas noteikumi ekskursijas un pargajienos

Sie noteikumi nosaka Valsts sabiedribas ar ierobezotu atbildibu “Rigas Turisma un
rado$as industrijas tehnikums” (turpmak - izglitibas iestade) drosibas prasibas
izglitojamiem un izglitibas iestades darbiniekiem dodoties ekskursijas un pargajienos ar
izglitojamiem.

Pirms doSanas ekskursija vai pargdjiena atbildigais pedagogs izglitibas iestades valdes
loceklim - direktoram iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits pargdjiena vai
ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids,
nak3no8anas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas snieg$anas iespgjas.

Ekskursiju izglitojamiem grupa organizé vismaz divu pieauguso pavadiba, no kuriem
viens ir atbildigais pedagogs. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms doSanas
ekskursija vai pargajiena informé izglitojama vecakus vai likumiskos parstavjus (turpmak
— vecaki) par pargdjiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
nak$no$anas vietu, sazinas iespg&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam, ieverojot
celu satiksmes noteikumus.

Izglitibas iestade sniedz skaidrojumu izglitojama vecakiem, ka pirms doSanas ekskursija
vai pargdjiena, vecaki par izglitojama veselibas trauc&jumiem vai Ipatnibam informé
izglitibas iestadi, noradot ar7 iesp&jamas sazinas iespéjas ( kontakttalruni).

Dodoties ekskursija vai pargdjiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem atbilstosa
apgeérba.

Ja izglitojamo aizveS$anai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko
transportu, ickapSana transportlidzeklT notiek pa grupam, iepriek§ noziméta pieaugusa
pavadiba. Pirmie transportlidzekli kapj izglitojamie un péc tam — persona, kura vinus
pavada. Tada pasa kartiba notiek izglitojamo izkapSana no transportlidzekla.

Pirms doSanas ekskursija vai pargdjiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar
dabas aizsardzibas kartibu un informg izglitojamos par indigiem augiem un dzivniekiem,
kurus iesp&jams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

Bistamas situacijas gadijjuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un
informe par to izglitibas iestades valdes locekli - direktoru.

Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodro§ina nepiecieSamo drosibas
noteikumu ievéroSanu.

Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekav€joties par
to zino atbildigajai personai un ievéro $§adus piesardzibas pasakumus:

10.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

10.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai Gideni bistamo objektu;

10.3. distanc@ties paSam un atturét no piekliSanas objektam citus izglitojamos.

Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

14,1, cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;

11.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizg

cietusa nogadasanu arstniecibas iestade;



11.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé izglitibas iestades valdes - locekli
direktoru un cietusa vecakus.

Valdes locekle — direktore [lze Lo¢mane
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“Drosibas noteikumi izglitibas iestadé un tas organizétajos pasakumos”

Celu satiksmes droSibas noteikumi

Sie noteikumi nosaka Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu “Rigas Tirisma un
rado3as industrijas tehnikums” (turpmak — izglitibas iestade) celu satiksmes droibas
prasibas izglitojamiem dodoties arpus izglitibas iestades.

Izglitojamie un pavadosais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gaj&ju celu vai gajéju
un velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet pa
brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla brauk3anas
virzienam.

Izglitojamo grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj€ju
celiem vai gaj&ju un velosipédu celiem.

Gaj éji Skérso brauktuvi pa gajéju pﬁrejﬁm (pazemes Vai virszemes). Ja §§.du pﬁreju nav,
parejas vai krustojuma nav brauktuvi atlauts Skersot talsna lel;ll,(l attieciba pret
brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéji ievéro satiksmes regulétaja norades vai
gajéju luksofora signalu. Ja regulétdja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu
satiksmes reguléSanas luksofora signalu.

Citos gadijumos gaj€ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novért§jusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzek]u satiksme.

Gaj&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. G&j&ji, kuri nav
paguvusi Skérsot brauktuvi, apstdjas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu
izpratn€. Ja tadas nav, gaj€js apstajas vietd, kur transporta plismas sadalas pret€jos
virzienos.

—

—tant e

Ja tUVOJaS operativais t:ransporthdzekhs, gaj&ji neskerso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.

Tramvaja pieturas, kur nav iekaps$anas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu
tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstdjies, obligati parliecinoties, vai
netuvojas kads transportlidzeklis. PEc izkapSanas no tramvaja gajéji atbrivo brauktuvi.
Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja
iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp€jams no ietves vai cela
nomales puses, to dara no brauktuves puses, leVSTOJOt piesardzibu un neradot
trauc&jumus citu transportlidzeklu brauksanai. )

Valdes locekle — direktore _ [1ze Loémane
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6.pielikums

Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu

“Rigas Tarisma un radosas industrijas tehnikums”

2023.gada 1.novembri

iekSejiem noteikumiem Nr.1.4./34

“Drosibas noteikumi izglitibas iestade un tas organizétajos pasakumos”

DroSibas pasakumi uz iidens un ledus
I. Visparigie noteikumi

Peldéties drikst tikai §im nolilkam speciali ierikotas peldvietas. Transportu - laivas,
katamaranus, u. c. ir atlauts lietot tikai ar grupas vaditaja vai pedagoga atlauju.

Peldéties drikst tikai ar grupas vaditaja vai pedagoga atlauju. Izmantot Gidens transportu
— laivas, katamaranus, u.c. ir atlauts, ja ir dokumenti par to tehnisko apkopi un tie atbilst
lieto3anas noteikumiem.

Aizliegts peldeties, ja ir lieli vilni.

Aizliegts peldéties negaisa laika.

Aizliegts peldéties, ja lietots alkohols (ar alus) vai citas apreibino3as vielas.

II. Prasibas, kas jaievéro pirms uzsak peldéties

Japarbauda peldvietas atbilstiba droSibas prasibam, gultnes tiriba. Nepeld@ties, ja
peldvieta ir piesarpota ar stikliem, akmeniem, iidens zalém un citiem sveskermeniem.
Nedrikstiet iet tideni, ja kermenis ir sakarsis, sasvidis. Ir janogaida 20 — 25 mindtes, lai
nostabilizétos kermena temperatiira.
Nedrikst strauji mesties Gideni, jaieiet pakapeniski un vispirms jasaslapinas
Vélams, lai peldkostima biitu iesprausta dro$ibas adata, gadijuma, ja savelk krampis, tad
muskuli var iedurt adatu.
Nedrikst peldéties tiilit pec €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabit 30 — 40
min.).

III. DroSibas prasibas peldoties

Aizliegts aizpeld@t aiz aizlieguma zimém.

Aizliegts tuvoties garambrauco$am tdenstransporta lidzeklim.
Aizliegts rapties uz bojam un bridindjuma zimém.

Aizliegts 1€kt TidenT no transporta Iidzekliem.

Aizliegts lietot dazadus nepiemérotus lidzeklus tidenstransportam.
Aizliegts traucet citiem brivi peldét.

Aizliegts no krasta iel€kt, ienirt nezinama vieta vai griist citus tdeni.
Aizliegts ienirstot ilgi uzturéties zem tdens.

IV. Celoni, kas izraisa nelaimes gadijumus peldoties

19. Visu augstak minéto noteikumu neievéroSana un parkaps$ana.
20. Glabsanas panémienu nezinasana vai neievérosana.
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V. Palidzibas sniegS§ana pirms arsta izsaukSanas

Pielietojamie glabsanas lidzekli:
21.1.  glab3anas rinkis;
21.2. glabsanas veste;
21.3. Karts, délis;
21.4. virve ar gala piesietu peldoSu priekSmetu.
Ar glabsanas rinki vai vesti nedrikst lekt Gideni no liela augstuma, jo var giit kakla vai
mugurkaula traumas.

VI. Drosibas noteikumi izmantojot iidens transportu

Uzsakot braucienu japarliecinas, vai transporta lidzeklis ir braukSanas kartiba.
Pirms brauciena jauzvelk drosibas veste.

Pirms brauciena japarliecinas vai ir glabSanas rinkis.

Jabrauc ar tadu atrumu, lai spétu noverst sadursmes.

Braucot pa up&m, jaturas labaja pusg.

JapalaiZ garam pa straumi braucoS$a laiva.

Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadu vecuma.

Aizliegts braukt migla, tumsa, bez signaliem.

Aizliegts apstaties zem tilta.

Aizliegts stavét kajas, maintties vietam, $lipot laivu, nirt no laivas.
Aizliegts piesarnot 0ideni.

VII. Drosibas prasibas uz ledus

Aizliegts kapt uz plana ledus un péc stipra atkusna, kad ledus ir trausls.

Aizliegts iet uz ledus vienam.

Aizliegts slidinaties pie pasa krasta, tiltu tuvuma, vietas, kur ietek notekudeni, kur
ledus ir planaks.

Jasargas no ledi izcirstiem alingiem un ledlauzu veidotiem celiem.

leltstot ledi, jamégina tikt atpakal uz ta, atbalstoties uz roku apak$delmiem un
pakapeniski uzvelkot kermeni uz ledus. Jasauc paliga. Krasta jacensas noklit §liicot uz
védera, lai vienmerigi izlidzinatu kermena svaru. Sniedzot palidzibu ledd ielizuSam
cilvékam, jaievéro drosibas noteikumi, lai pasargatu sevi no nelaimes. Jaatceras, ka
tdens temperatiira ir loti zema un tas iedarbiba uz organismu ir bistama dzivibai.

VIII. Riciba 5fk5rtas situacija

Pareizi janoveérté situacija un japienem lémums par atbilsto$u dro$ibas pasakumu, lai
neciestu glabgjs.

Neapdraudot sevi, japasniedz cietu$ajam glabSanas veste, glabSanas rinkis u. c.
Jaiegaumg, ja slikst cilvéks, tikko vina elpcelos nonak tidens, apstdjas elpoSana, sirds
turpina darboties daZas miniites. Praktiski glabt noslikuso iesp&jams tikai 5 - 6 miniites
pec sirds darbibas apstaSanas. Jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba pa talruni 113
un jasniedz pirma palidziba cietu$ajam.

Valdes locekle — direktore Ilze Lo¢mane




