Nakotnes
darbs




Vai esi domajis, par ko
vélies klat nakotneée?



Atalgojums lespéjas viegli atrast darbu

Prasmes un spéjas
Kuri ir svarigakie kriteriji,
kKurus nem vera izvéloties
nakotnes karjeru?

Profesionalas attistibas iespéjas Intereses



Ikigai koncepts

Ikigai ir japanu termins, kas apvieno divus vardus: "iki," kas
nozimé "dzivot," un "gai," kas nozimé "iemesls," tulkojuma
noziméjot - "iemesls dzivot." Tas ir koncepts, kas mudina
cilvékus atklat, kas viniem patiesi ir svarigs, dzivot dzivi

ar mérki un prieku, bet neaizmirst art par atalgojumu.

Cetras Ikigai asis:

1) Intereses: Atklaj savas intereses un aizrausanas.
Kas tevi iedvesmo un sniedz gandarijumu?

2) Prasmes: Noskaidro savas stipras puses
un talantus. Kas tev padodas vislabak?

3) Atalgojums: Par kadu darbu vari sanemt atalgojumu?

4) Meérkis: Ko pasaulei vajag? Ka tavas prasmes un intereses
var palidzét citiem vai veicinat sabiedribas labklajibu?

Kas Tev
PATIK

MISIJA

AICINAJUMS

Par ko citi ir
gatavi
MAKSAT

Kas ir
pasaulei
VAJADZIGS



Portals Nakotnes darbs

1.

2.

Spied «Sac Seit»

|zvélies opciju «Macos skola
vai tehnikuma»

Atzimeé «Vél nezinuy,
lai saktu testu

Aizpildi testu, izvéloties darbibas,
kuras Tev patiktu vai nepatiktu veikt

www.nakotnesdarbs.lv



Holanda kodu veido 6 dazadi personibas tipi

legQtais kods visbiezak sastav no 2-3 burtiem, kas
apzimé domingjosas personibas iezimes.

o Praktiskais (P)
) * Interesé praktisks darbs ar
tehniskam iekartam un darbartkiem
« Patik stradat ar realam lietam
un redzet taustamus rezultatus
+ Piemeérs: inzenieri, mehaniki, tehniki

£ - Izzinosais (1)
+ Patik pétit, eksperimentét un analizét
-——[a\ — * Interesé zinatniski procesi un teorijas
\ej_ "e * Labprat risina sarezgitas problémas

» Piemeérs: zinatnieki, pétnieki, analttiki

Makslinieciskais (M)
k\ % . PatTk brTvi radoléi izpausties, bez
9 ?_/g stingriem noteikumiem un proceddram
* Noveérté originalitati, iztéli
* Piemérs: zimola vaditajs, muzikis,
' arhitekts

Socialais (S)

 Patik stradat ar cilvekiem

* Labi komunikacijas prasmes

* Vélme palidzét citiem

+ Piemeérs: skolotaji, socialie
darbinieki, konsultanti

Uznémigais (U)

* Spéja vadit projektus un cilvékus

* Laba parliecinasanas prasme

+ Orientéts uz rezultatiem

* Piemérs: vaditaji, uznémeéji,
pardoSanas specialisti

Konvencionalais (K)
* Patik strukturéts darbs
ar skaitliem un datiem
* Precizs un organizéts
* levéro noteikumus un proceddras
» Piemérs: gramatvezi,
administratori, datu analitiki



Kadu burtu kombinaciju
sanémi, aizpildot testu?



Vali ieteiktas profesijas sakrit
ar Tavam nakotnes velmém?
Vali bija kadi parsteigumi?



Kadas prasmes nepieciesamas
Tevi intereséjoso profesiju
veiksSanai? Kuras no tam Tev
jau ir? Kuras veél jaattista?



AKTUALO NOZARU PARSKATI

Turpini izzinat ne tikai profesijas, Pleprasitals profesijas
bet arT industrijas un sektorus R o

Nakotnes darbs ada - Par projektu  Studentu portals Sac Seit m Izglitiba B Jurisprudence i) Finanses un biznesa pakalpojumi

Buvnieciba oy Viesmiliba un édinasana o Veselibas apripe un socialais darbs

Nozaru parskats

Transports un logistika Mediji un kultira Lat imnieciba, mezsaimnieciba...
/ o . , J )

DARBA TIRGUS DATI

Latvijas darba tirgus
apskats

NOZARES PARSKATS

Informacijas Tehnologijas

£ 1.06.20: 4 )2

DARBA TIRGUS

Visbiezak meklétie amati

Publiskais vai privatais sektors

essmms Programmatdras izstradatajs 1799
e== Datorzinatnieks 912
= |KT sistému administrators 558
= Programmatiras testétajs 453
@ Publiskais sektors Privatais sektors = Datu analitikis e
= |KT palidzibas dienesta agents 378 €€€
® IKT lietotnu izstradatajs 257

e |IKT uznéméjdarbibas analitikis 255
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